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ihr Hund Pulli und ihr Kaktus Tussi.

Das ist Frau Sonntag,

Darf ich vorstellen:
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3 zweisam, nein, dfe.i's_qfn ist!
So deckt sie jeden Tag mittags den
Tisch fiir drei Personen...
ah, naja, Personen — nein! N
o ‘f : Fiir ihren Hund Pulli, fiir hren

Kaktus Tussi und fiir sich selbs"t.I
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Denn zusammen essen macht
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Frau Sonntag wohnt in i
einem groflen, hohen Haus. 5 i _ AR ' \
In einem Hochhaus. _ . AL D e <
Da wohnen wohl 100 oder 200 4 T Tt 2 i L, ' \ LAY
oder sogar 300 Leute. : . RY W /) L it r |
Aber Frau Sonntag kennt I ———=c Y TR 3 AW
niemanden. Sie ist unter all den a0y Fr ' —_— e
Leuten ein bisschen einsam. A ': i 2
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Jeden Tag klingelt es bei Frau Sonntag an der Ttir: Am Montag, am Dienstag, am Mittwoch, am Donnerstag, Aber wer bringt ihr das Essen? Sie wiirde so gerne mal ,,Guten Tag® und ,,Dankeschon sagen, aber sie
am Freitag, am Samstag und am Sonntag. Wenn Frau Sonntag die Tiir 6ffnet, ist niemand mehr zu sehen, kommt immer zu spit. Jedoch ist kein Tag der gleiche, denn Frau Sonntag hat jedem Wochentag eine Farbe
nur eine Box mit Essen steht davor. gegeben und diese Farben haben ihre ganz eigenen Spielregeln.
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Heute ist Ein orangefarbener Tag.

Frau Sonntag hat ihr orangenes
Kleid angezogen. Dazu passen
ihre orangefarbenen Sandalen.

Am Montag entdeckt Frau Sonntag,
wie viele Gerdusche und Tone es
gibt. Selbst die Essensbox raschelt
ordentlich. Vielleicht Kichererbsen?
»Wie gerne wiirde ich

mit jemandem kichern!*

Gemichlich schmatzt und mampft
Frau Sonntag am Montag ihr
Essen in sich hinein, Hauptsache,
sie gibt Gerdusche von sich.




as Essen,

ber d
»A nte das sem?

was kon
Fine Nudelsuppe? Eine Sudelnuppe!
Eine Buchstabennudelsuppe.
Eine Suchstabenbudelnuppe.

Eine Stuchbadensudelnuppe'

en M1ttwoch.
»Tussi! Mein Ka-ka-ka-kacker-Kaktus!
Heute ist ein griiiiiiner Tag,

den ich ganz besonders mag.“

Frau Sonntag zieht sich

von Kopf bis Fuf$ griin an:

,,Griin ist meine Schiirze,

das gibt dem Tag die Wiirze!“

Egal, dies oder das,

zusammen essen
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»Ach, mir fehlt ein Mensch,
der an mich denkt. Ein Mensch,
der mir schone Worter schenkt.
Ein wenig wiirde er bei mir verweilen
und Lust am Sprechen mit mir teilen.

Wieder klingelt es an der Tiir! Frau Sonntag beeilt sich,
rechtzeitig an der Tir zu sein,

schaut nach links,
schaut nach rechts:

,,Verﬂixt und zugendht — schon wieder 70 spit.©




Gar nicht so einfach in die
richtige Stimmung zu kommen.

stampt! stampt!
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Pulli, Platz!
Nein, Pulli, komm!“

SURRMPIEL StARIPF D

,»Wo ist denn mein Besuch,
immer warten, warten,
warten auf einen Besuch,
der nicht kommt!

Und wo bleibt das Essen?
Das Essen kommt am
Freitag immer zu spat!“

STRMPF STAMPF !




Der Tag ist voll Streiterei

und Argernissen.

»Pulli, immer liegst du im Weg!“

»Tussi, man kann dich nicht anfassen,
du trockenes Stachelvieh!

Auch bei Tisch wird viel geschimpft:

,»Nie esst ihr euer Essen aufl“
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So ein roter Tag ist sehr anstrengend. Da kann man sich nur aufregen,

aufregen und nochmals aufregen. Abends weifd Frau Sonntag dann vor
soviel Aufregung nicht, wie sie einschlafen soll.

Laut schnarchend schlift
Frau Sonntag schliefilich ein,
ja, endlich schlift sie.

Auch so ein Tag geht vorbei.



»0o00h schooon!
Heute ist ein rosa Tag!“

Wie gut, dass der f R

der rosa Tag, nach dem Freitag kommt!

Denn am rosafarbenen Tag darf man ausschlafen
und das braucht Frau Sonntag dann auch.

Es wird zusammen gekuschelt. Alles wird umarmt.

mﬁ? Und wenn Frau Sonntag ihre
Morgengymnastik gemacht hat, ihre rosa Pantoffeln
und ihr rosa Kleid angezogen hat, das ihr so gut steht,
dann gibt es fiir Pulli und Tussi Friihstiick ans Bett.
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Die Tage vergehen. ... vor der Tir steht eine Frau mit einem Straufd Blumen,
Eines Tages, es ist ein , hort es gar nicht mehr auf zu klingeln. einer Torte und der Essensbox in der Hand.

Guten Tag Frau Sonntag.

Sie kennen meinen Namen ...? *

Das Pflegeheim Betreutes-
Wohnen wiinscht Thnen alles Gute
zum Geburtstag.

Ha?

Frau Sonntag, Sie haben
heute Geburtstag, haben Sie
das etwa vergessen?

Ach so...Ja, kommen sie herein!

Ubrigens: mein Name
ist Frau Friedelfroh.

Aber heute ist ein gelber Tag!

Hi ...? Ein gelber Tag? Ah, ja ...
das Wetter ist wunderbar,
die Sonne scheint.

,Da ruft jemand meinen Namen ... ||
Ganz vorsichtig 6ffnet Frau Sonntag die Tiir ...




Frau Sonntag schnauft den Duft der Blumen tief
“~ in sich hinein. Sie betrachtet die Farben und nimmt
dann einzeln die gelben Blumen aus dem Strauf3.
Die gelben diirfen in die Vase, die restlichen Blumen
wirft sie achtlos in die Ecke.

»Sie haben gar nichts Gelbes an ...

Frau Friedelfroh bekommt einen gelben Schal und
den Besucherplatz am Tisch.
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Frau Sonntag steckt einen Finger in die Torte

und schleckt ihn geniisslich ab.

Dann schiebt sie die Torte zu Frau Friedelfroh:

,,Bitte nehmen Sie auch!“

»,Haben Sie denn keine Gabeln?

»Nein, heute nicht, heute ist ein gelber Tag.*

»1ch hitte schon gerne eine Gabel.“

»Morgen oder tibermorgen., antwortet Frau Sonntag.

{“,‘{. ﬂsiﬁﬁi(&ﬂi\j _

Frau Friedelfroh betrachtet

ein Weilchen Frau Sonntag beim
Kuchenessen. ,,Also dann ...

Sie steht auf und gibt Frau Sonntag
zum Abschied die Hand.

»Ach, ithre Hand ist so warm und
weich. Das war sehr schén,

dass Sie zu Besuch kamen, ich
habe namlich wenig Besuch,
wissen Sie. Kommen Sie wieder
FrauFr ... Fr...©

»Frau Friedelfroh! sagt Frau
Friedelfroh. ,,Ja, in den nichsten
Tagen schaue ich ganz sicher
nochmal bei Thnen vorbei und
bringe Ihnen auch Gabeln mit.
Wiedersehen, Frau Sonntag!“

, Wiedersehen, Frau Friedelfroh!

.. Aber ich habe doch Gabeln.“




Es ist g@“ﬂﬂ?ﬂ’ﬂ& ,

als Frau Friedelfroh mit

der Essensbox und Gabeln bei
Frau Sonntag an der Tiir klingelt.
Tanzend und laut singend

offnet Frau Sonntag die Tiir und
zieht Frau Friedelfroh herein.
»Oh, Frau Sonntag, Sie sind

heute ja besonders gut gelaunt!“
,,Gar nicht so besonders, heute ist
ein blauer Tag! singt Frau Sonntag.
Und tatsdchlich: Alles an und
rund um Frau Sonntag ist — blau!
»Ja, sagen Sie mal, Frau Sonntag.
Ist dann jeder Donnerstag

ein blauer Tag?“

Frau Sonntag nickt erfreut.
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»:.. und was ist an-den anderen Tagen?“ Frau Sonntag singt ihr Wochenlied: >S\X ’

ird es rot. Der Samstag ist r,
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3 > »Dann komme ich morgen wieder, denn Rot ist
; meine Lieblingsfarbe!“ jubelt Frau Friedelfroh und |
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o144 springt frohlich zur Wohnungstiir hinaus. |
" ungg 0s 151 - ‘9% PRV »Nein, nein, nein! Kommen Sie am Sonntag '
FPomnyy 2d Y ruft Frau Sonntag Frau Friedelfroh hinterher — zu spit. d
»Ach Pulli, wie soll denn das gehen, Besuch an i
einem Freitag?“ Frau Sonntag geht sofort ins Bett, |

denn morgen wird es sicher anstrengend.




' R HTAG frith. Der Wecker klingelt.

Frau Sonntag schreckt aus ihrem Bett hoch. Kaum

ist sie aufgestanden, klingelt es an der Ttr
»Oh nein, der Stress beginnt!, schimpft Frau Sonntag.  Erst zieht sie die roten Stiefel falsch herum an ... ... und stolpert dann tiber Pulli. So kommt sie in die richtige Stimmung. srﬂMPf! ﬂm Pf !



Eine Freude?!

Ja! Schimpfen Sie doch nicht so.
Ich muss sagen, gestern waren
Sie viel freundlicher!

Gestern war auch ein blauer Tag!
Und tibrigens mochte ich mal was frisch Gekochtes!
Immer dieses lauwarme Zeug aus der Essensbox,

aber dafiir hat ja niemand Zeit!
R — e

... A-a-aber Frau Sonntag ...

—

Und Sie kommen mich gar nicht

wirklich besuchen, Sie kommen nur,
weil Sie mir das Essen bringen miissen.
Ich bin Thnen ganz egal!

Wiitend 6ffnet Frau Sonntag die
Tiir. Und vor der Tiir steht

Frau Friedelfroh. Ganz in Rot.
»lataaa! Na, Frau Sonntag,

was sagen Sie?
»Wie sehen Sie denn aus?“
STAMPF! STAMEF!

»Ja, rot. Ich habe mich extra

rot angezogen, um lhnen eine
Freude zu machen!“
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So anstrengend war der Freitag
fiir Frau Sonntag noch nie gewesen.
Sie schlift sofort erschopft ein ...

Frau Friedelfroh freut sich
schon auf den Regenbogentag!




Und als Frau Friedelfroh das nachste Mal wieder

an der Tur klingelt, wundert sie sich:
»Aber Frau Sonntag, da ist ja alles noch rosa bei Ihnen!*
»Ja ja“ antwortet Frau Sonntag, ,an einem Samstag

ist alles rosa. Wir diirfen ausschlafen, kuscheln und im
Bett frithstiicken.
»Aber Frau Sonntag! Es ist Sonntag!“
»Oh, sind Sie sicher? Wenn Sonntag ist, dann

habe ich den ganzen rosafarbenen

Samstag verschlafen. Da muf3 ich sofort

mein Sonntagskleid anziehen!*




»Frau Sonntag, ich habe Gemiise mitgebracht
und koche uns etwas Feines!“
Da freut sich Frau Sonntag. Dieses Mal
keine Essensbox, sondern etwas frisch Gekochtes.
Und zusammen essen macht mehr Spaf3! Am
dem Regenbogentag ist alles moglich.
Da gibt es alle Farben und alles ist erlaubt:
Tanzen und singen,
rascheln und schwingen,
schimpfen und stampfen,
Finger abschlecken oder mampfen,
reimen, dichten und tuscheln,
ausschlafen und auch mal kuscheln.

.



Sonntag ist mein Lieblingstaé‘{
Regenbogenbunt.
w  Alle Farben, die ich mag.



IDEE UND TEXT

Loes Snijders — Sangerin & Schauspielerin,
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und bekocht werden. Denn zusammen essen
macht mehr Spaf3. Als Mutter von Zwillingen
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Lieblingsfarbe: Blau (und auch Rot)
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Frau Sonntag wohnt in einem Hochhaus mit gaaanz vielen anderen
Menschen, aber Frau Sonntag kennt keinen von ihnen.

Jeden Tag deckt sie den Tisch fiir sich, ihren Hund Pulli und ihren
Kaktus Tussi. Jeden Tag klingelt es an der Tiir. Wenn Frau Sonntag
sie 6ffnet, ist niemand da, nur eine Essensbox steht vor der Tiir.
Um keine Langeweile aufkommen zu lassen, hat sie die Wochentage in
Farben eingeteilt und die haben ihre ganz eigenen Stimmungen.

So kommt Frau Sonntag nicht durcheinander.

Eines Tages klingelt es und neben ihrer Essensbox steht ein echter
Mensch ... ab da wird es wirklich bunt!

Frau Sonntags Woche ist eine clowneske Geschichte iiber Einsamkeit,
Rituale, Stolpersteine und Haltegriffe im Alltag.




